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1 Ucel

Smérnice stanovuje podminky pro zajisténi bezpecnosti osob ohrozenych padem pfi provadéni praci ve vySce a nad
volnou hloubkou a podminky pro zabezpeceni pracovist témito Einnostmi dotéenymi.

Poruseni pravidel uvedenych v této smérnici Ize vnimat jako hrubé poruseni BEZPECNOSTI, a jako takové Ize toto
jednani postihnout az absolutnim zakazem vstupu prestupce do Arealu a postihem jeho zaméstnavatele dle uzaviené
a platné smlouvy a rovnéz dle obecné zavaznych platnych pravnich predpisu.

2 Rozsah platnosti

Dokument je platny pro nasledujici oznacené spole¢nosti / odstépné zavody:
ORLEN Unipetrol RPA s.r.0. BENZINA, odstépny zavod
POLYMER INSTITUTE BRNO, odstépny zavod

Toto vydani nahrazuje smérnici 420 ,Prace ve vyskach®, 1. vydani ze dne 1. 12. 2018.

Smérnice je zadvazna pro zameéstnance spole¢nosti a od$tépnych zavod(l a dale pro externi dodavatele (kontraktory a
subkontraktory).

Dostupnost smérnice pro externi dodavatele (kontraktory a subkontraktory) je zajisténa prostfednictvim Internetu:
http://www.unipetrolrpa.cz/CS/sluzby-areal/chempark-zaluzi/Stranky/zavazne-normy-a-informace.aspx*

3 Pojmy, definice a zkratky
Evidencni list OOPP - list slouzici k zaznamu revizi a periodickych prohlidek konkrétniho OOPP.

Kolektivni zajisténi - schvalené ochranné a zachytné konstrukce (ochranné zabradli, ochranné
ohrazeni, le$eni, poklopy, zachytné ohrazeni, zachytné leSeni, ochranné sité,
pracovni ploSiny, apod.) s dostateCnou Uunosnosti.

Kotevni bod - bod nebo misto kotveni OOPP proti padu z vysky. Jakékoliv upinaci misto, které
se ur€uje dle nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. bud technologickym postupem
konkrétni prace, nebo ho uréuje odborné zpusobily zaméstnanec uréeny
zaméstnavatelem. (napf. OZO v prevenci rizik, vedouci zaméstnanec)

Kotvici bod - pevny bod na kotvicim zafizeni, ktery je ur€en pro pfipojeni OOPP proti padu
vyrobcem kotviciho zafizeni.

Kotvici zafizeni - sestava jednoho nebo vice kotvicich bodl (nebo pohyblivé kotvici body), které
jsou ureny pro pouZiti jako €ast systému ochrany osob proti padu.

Mimofadna udélost - CGasové a prostorové ohranitena nezadouci udalost, majici za nasledek ohrozeni
nebo poSkozeni zdravi nebo Zivota osob, majetku, Zivotniho prostfedi,
pracovniho prostfedi, reputace.

Ohrozeny prostor - prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem k povaze prace hrozi riziko
padu osob nebo pfedmeétu.

OOPP - osobni ochranné pracovni prostredky.

Osobni zajisténi - OOPP pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z vysky (pracovni

polohovaci systémy) a proti padiim z vysky (systémy zachyceni padu). Pouzivaji
se samostatné nebo v kombinaci prvk(i a soucasti systém( a v souladu s
navody k pouzivani dodanymi vyrobci.

0OZO v PR - odborné zpUsobila osoba v prevenci rizik.
Spole€nost - ORLEN Unipetrol RPA s.r.0.

Oveéfil: Ing. Marek Ondracka, feditel useku bezpecnosti
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4 Prace ve vyskach
4.1 Zajisténi proti padu osob
4.1.1 Kolektivni zajisténi a osobni zajisténi

Ochrana osob proti padu musi byt provedena kolektivnim nebo osobnim zajisténim na vSech pracovistich a
pristupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vySce nad vodou nebo nad latkami ohrozujicimi v pfipadé
padu Zivot nebo zdravi osob napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zaduSenim a na vSech ostatnich
pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vy3ce nad 1 m nad okolni urovni, pfipadné pokud pod nimi
volna hloubka pfesahuje 1 m.

4.1.2 Kolektivni zajisténi

Ochranu proti padu zajiStuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostfedku kolektivni ochrany (dale jen kolektivni
zajisténi), kterymi jsou zejména technické konstrukce, napf. ochranna zabradli, poklopy, zachytna leSeni, sité a
docCasné stavebni konstrukce napf. leSeni.

4.1.3 Osobni zajisténi

Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu (dale jen osobni zajisténi), se
pouziji v pfipadé, kdy povaha prace vyluéuje pouziti prostfedku kolektivniho zajisténi nebo neni-li pouziti téchto
prostfedkd s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a pocet osob ucelné nebo s ohledem na
bezpelnost osob dostateCné. Patii sem predevsim bezpecénostni postroje, zachycovac padu s tlumi¢em padu,
karabiny, samonavijeci systémy apod.

4.1.3.1 Osobni zajisténi je podle jeho charakteru uréeno k:

e zamezeni pFistupu do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od okraje volné hloubky),
e udrzovani osoby v pracovni poloze tak, ze padu z vysky je zcela zabranéno,
e bezpecnému zachyceni pfi padu.

4.1.3.2 Prostfedky osobniho zajisténi musi:

e odpovidat pravnim a ostatnim pozadavkim a musi byt pouzivany v souladu s pokyny vyrobce a touto
smérnici a pouze pro €innosti, pro které jsou ur€eny. Vhodny pracovni prostfedek osobniho zajisténi a
misto jeho upevnéni (kotvici zafizeni, kotevni bod) uréuje zpracovatel technologického nebo pracovniho
postupu nebo osoba, ktera prace ve vySkach fidi. Kotevni body musi byt ve sméru padu dostateéné
odolné (napf. traverzy, nosniky, tramy apod.),

e byt po celou dobu uzivani evidovany zaméstnavatelem prostfednictvim ,Evidenéniho listu®,

e byt pouzivany pouze osobami seznamenymi s podminkami pro jejich pouZiti (véetné& moznych kotevnich
mist) a s odpovidajici zdravotni zpUsobilosti. Seznameni a ovéfeni znalosti je realizovano prostfednictvim
useku bezpec€nosti pro vliastni zaméstnance spolecnosti,

e byt minimalné 1x ro¢né prohlizeny a zkouseny v souladu s pokyny vyrobce a dale pak podrobeny funkéni
zkouSce po kazdé mimoradné udalosti (zachyceni osoby, extrémni namahani, apod.). Terminy
pravidelnych kontrol jsou zajiStovany prostfednictvim Useku bezpecnosti pro prostiedky ve vlastnictvi
spole¢nosti,

e byt vZdy pfed jejich pouZitim vizualné zkontrolovany uzivatelem se zaméfenim na kompletnost,
provozuschopnost a nezavadny stav,

e byt vyfazeny z uzivani v pfipadé jejich poSkozeni, nekompletnosti nebo zachyceni padu.

4.1.3.3 P¥i pouziti prostfedk(l osobniho zajisténi je nutné zejména zajistit aby:

e kotevni bod byl umistén, pokud je to technicky mozné, ve vySce nad hlavou osoby provadéjici prace.
Pokud to neni mozné a zaméstnanec se jisti v rovni chodidel, je nutno brat v uvahu, ze k bezpecnému
zachyceni padu je potfeba minimalné 6,3 m padové hloubky,

e v piipadé padu, mél uZivatel dostatek volného prostoru nad pfekazkou (terén, podlaha, konstrukce apod.)
Je nutné brat zfetel na vySku uZivatele, misto umisténi kotviciho bodu a délku roztrzeného tlumice padu
(ten se mUze v pfipadé padu rozvinout z ptuvodni délky cca 20 cm az na délku 160 cm v zavislosti na
vaze uzivatele a délky padu),

Oveéfil: Ing. Marek Ondracka, feditel useku bezpecnosti
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e celotélovy postroj pro zachyceni padu byl vybaven:
o pfipojnym okem ve tvaru pismene D (na hrudi nebo na zadech) oznagen pismenem A. Postroje,
které jsou na hrudi vybavena dvéma popruhovymi oky (misto pfipojného oka), musi mit tato oka
pfi pouzivani vzdy spojena karabinou s pojistkou,

o karabinou s pojistkou,
o lanem (popruhem, elastickym lanem) s tlumi¢em padu,
o hakem na konci lana.

e V pfipadé potfeby pfechodu na jiny kotvici bod pak zachycovaci postroj se dvéma lany, kazdy zakoncéen
hakem.

e pfi pfesunu na jiné misto upevnéni (kotevni bod) byla osoba provadéjici praci ve vyskach stale
zabezpecfena osobnim zajisténim,

e zaméstnanci nepracovali osamocené bez dohledu dalSiho zaméstnance, pokud jejich ochrana neni
zajidténa jinak, napf. nastavenim telefonickych kontrol dle dohodnutého ¢asového intervalu, praci pod
kontrolou kamerového systému apod. Pokud zaméstnanec pracuje osamocené, musi byt popsano
pracovnim postupem véetné posouzeni rizik pfed zatatkem samotné prace,

¢ maximalni délka vSech prvkl pro spojovani (tlumi¢ padu, spojovaci lano, karabiny, haky) nesmi pfekrocit
2 metry.

4.1.3.4 Prostfedky osobniho zajisténi musi byt pouZity i v pfipadé nutnosti vyklonit se z mist vybavenych kolektivnim
zajisténim.

4.2 Otvory v podlaze, terénni prohlubné

4.2.1.1 Otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichZ pudorysné rozmeéry ve véech smérech pfesahuji 0,25 m musi byt
bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici unosnosti zajisténymi proti posunuti.

4.2.1.2 Volné okraje otvoru (napf. odkryté rostové dilce, odkryté poklopy kanall, vzdalenost leSenarskych podlazek
od lice zdi) musi byt zajistény technickym prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo
ohrazenim.

4.3 Zajisténi proti padu predméta a materialu

4.3.1 Veskery material, naradi a pomUlcky musi byt pfepravovany, uloZeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak,
aby byly po celou dobu uloZeni zajidtény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem b&hem préace i po jejim
skonceni. Jedna se i o zabezpeceni drobnych prvkl s ohledem na rostové podlahy a konstrukce s volnymi
prostupy.

4.3.2 Pracovni naradi je zakazano zavésSovat na ¢asti odévu, pokud k tomu neni specialné upraven nebo neni
pouzita vhodna vystroj.

4.3.3 Konstrukce pro prace ve vySkach nelze pfetézovat; hmotnost materialu, pomucek, naradi, v€etné osob, nesmi
prekrocit nosnost konstrukce stanovenou v pravodni dokumentaci.

4.4 Zajisténi pod mistem prace ve vysce a jeho okoli, shazovani predmétt

4.4.1 Pred zahajenim jakékoliv prace je nutné vzdy bezpecéné zajistit ohrozeny prostor. S ohledem na vyhodnoceni
rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na kominech, stozarech, chladicich vézich apod., je
ohroZzenym prostorem pas o Sifce stanovené tabulkou - 1 kolem celého obvodu paty objektu. Zajistit prostor
Ize napfiklad vylou€enim z provozu ohrani€enim, dozorem, apod.

Tabulka 1 — vymezeni ohrozeného prostoru:

Zabezpeceny prostor pfi pouziti

Vyska pracovisté Zabezpeceny prostor (m) kladky nebo vrtku (m)
do3m dle mistnich podminek dle mistnich podminek
od3mdo10m 15m 20m

Ovéil: Ing. Marek Ondracka, feditel Useku bezpec€nosti
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Zabezpeceny prostor pfi pouziti

Vyska pracovisté Zabezpeceny prostor (m) Kladky nebo vratku (m)
0od10do20m 2,00 m 250m

od 20 do 30m 2,50m 3,00 m

nad 30 m 1/10 vysky objektu 1/10 vysky objektu + 0,5 m

4.4.2 Shazovat pfedméty a material na nize poloZzena mista Ize jen za pfedpokladu, ze:

e misto proti dopadu je zabezpec€eno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou¢enim provozu, dozorem)
pfipadné, dle vyhodnoceni rizik konkrétni prace, kombinaci nékolika opatfenti,
e okoli mista dopadu je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného materialu,
e je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozZeni,
e jsou provedena opatfeni zamezujici nadmeérné prasnosti, hluénosti pfipadé jinych nezadoucich G¢ink.
4.4.3 Nelze shazovat material v pfipadé, ze neni mozné predpokladat misto dopadu.

4.5 Prace nad sebou

4.5.1 Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjimeéné, pokud se bez nich z pracovné-technickych dlvodl nelze
obejit. Technologicky postup musi obsahovat zpUsob zajisténi bezpe€nosti osob na nize polozeném
pracovisti.

4.5.2 Pod misty vytahovani, zvedani a spousténi materialu musi byt zajistén dostate¢ny volny prostor pro manipulaci
s materialem. Po celou dobu téchto praci musi byt do ohrozeného prostoru zamezen pfistup osobam, které
nejsou pro tyto prace uréeny.

4.6 Vertikalni doprava materialu, pracovnich prostredki a predmétu

4.6.1 Vertikalni doprava materialu musi probihat v kterémkoliv okamziku fizenym zplGsobem (napf. spousténim -
malé pytle, popfipadé pomoci jefabu).

4.6.2 Privertikalni dopravé materialu, pracovnich prostfedk( a pfedmétl pomoci lana a karabiny je tfeba vzdy

zaijistit, aby nedoslo v zadném pfipadé k vysmeknuti lana z rukou a nasledné k padu zdvihaného/spousténého
bfemene. Konkrétni zplsob tohoto zajisténi, vzhledem k rizikovosti, uréi vzdy vedouci praci &i jeho nadfizeny.

4.6.3 K dopravé materialu, pracovnich prostfedku a predmétl je zakazano pouzivat prostfedky pro osobni ochranu
proti padu.

4.7 Prace na strese

4.7.1 Zaméstnance vykonavajiciho prace na stfeSe je nutné chranit proti:
e Padu ze stfeSnich plastl na volnych krajich
e Propadnuti stfesni konstrukci

4.7.2 Ochranou proti padu ze stfechy se rozumi nejenom po obvodu stfechy, ale i do svétlikd, technologickych a
jinych otvord.

4.8 Pouzivani pojizdnych pracovnich pohyblivych a zvedacich plosin (dale jen plosSin)

4.8.1 PloSiny a koSe musi svou konstrukci, provedenim a technickym stavem odpovidat pfedpisum k zajisténi
bezpec&nosti prace technickych zafizeni. PloSiny i kode musi byt opatfeny vhodnymi prostfedky proti vypadnuti
osob nebo materialu.

4.8.2 Vhodnymi prostfedky je nutno zamezit samovolnému otaceni a naklanéni ploSiny nebo koSe (napf. pomoci
otocného zavésu nebo zavésSenim na vétsSi pocet lan).

4.8.3 PloSinu nebo kos je nutno pred kazdym pouzitim zkontrolovat, aby byla zajiS§téna dostateCna bezpecnost
dopravy osob. O téchto kontrolach je nutné provést zapis.

Ovéil: Ing. Marek Ondracka, feditel Useku bezpec€nosti
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4.8.4 Obsluhovat pracovni ploSinu smi pouze osoba, ktera ma pro tuto €innost pfisluSnou odbornou a zdravotni
zplsobilost a je seznamena s navodem na jeji obsluhu.

4.8.5 Pred zahajenim pracovni ¢innosti, musi byt ploSina pevné stabilizovana, aby nedoslo k jejimu pfevrzeni.

4.8.6 NejvySsi zatizeni pracovniho koSe nesmi byt pfekro€eno. Pracovni ko$ musi byt vybaven ochrannym
zabradlim o vySce min. 1,1 m.

4.8.7 Pfipraci z ploSiny a ochranného kose, musi byt kazda osoba zajisténa proti padu osobnim zajisténim, pokud
neni ndvodem od vyrobce stanoveno jinak.

4.8.8 Kazda ploSina musi byt vybavena zafizenim, které umozni bezpe€nou dopravu z vy§ky na zem pfi vypadku
pohanéci energie.

4.8.9 V pfipadé, Ze ploSina pfi praci zasahuje do vefejné komunikace, musi byt zajistén staly dozor vybaveny
odévem s vysokou viditelnosti tf. ochrany Il nebo llI.

4.8.10 Prostor pod praci z koSe musi byt zajiStén v souladu s ¢lankem 4.4,

4.9 Doc€asné stavebni konstrukce, zebriky

Problematika do€asnych stavebnich konstrukci a Zebfik( je FeSena smérnici 425 ,Pouzivani do¢asnych
stavebnich konstrukci (leSeni)”, resp. smérnici 427 ,Pfenosné Zebfiky, regaly, voziky".

4.10 Preruseni prace ve vyskach

4.10.1 Pfinepfiznivé povétrnostni situaci je vedouci praci povinen zajistit pferusSeni praci. Za nepfiznivou povétrnostni
situaci, ktera vyrazné zvySuje nebezpedi padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vySkach povazuje:

e boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

e Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s*! odpovida 28,8 km/h (sila vétru 5 stuprili Bf) pfi praci na zavéSenych
pracovnich ploSinach, pojizdnych leSenich, zebficich nad 5 m vysky prace a pfi pouziti zavésu na lané u
pracovnich polohovacich systém; v ostatnich pFipadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s! odpovida
39,6 km/h (sila vétru 6 stupnu Bf),

e dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

o teplota prostfedi b&€hem provadéni praci nizSi nez -10 °C.

4.10.2 V pripadech, kdy je z provozné-bezpecnostniho hlediska nutné proveést urcitou manipulaci &i jinou €innost z
pevnych ploSin, ochoz(, leSeni s kolektivni ochranou (pevné zabradli) i za podminek definovanych ¢l. 4.10.1,
pfijme osoba fidici prace, ve spolupraci s OZO v PR, opatfeni k minimalizaci rizik v ramci dané nebezpecné
situace. Prace ve vySkach s osobni ochranou (bezpeénostni postroj) jsou v téchto pfipadech zakazany.

4.11 Mimoradna udalost, evakuace

4.11.1 Nouzové scénafe (Uraz, nahla nevolnost, ztrata védomi apod.) pro pfipad nutnosti nahlého vyprosténi osoby
provadéjici prace ve vySkach musi byt posouzeny v ramci povolovaciho fizeni praci. V nouzovych scénafich je
nutné zohlednit zejména moznost poskytnuti prvni pomoci a evakuace na 0 metrli z hlediska pfistupnosti
mista, zplUsob hlaseni pfipadnych mimoradnych udalosti (napf. nutnost zajistit evakuaci prostfednictvim
pracovni ploSiny) a pfistupnost prostfedkl prvni pomoci a dostupnosti zachrannych slozek pro poskytnuti prvni
pomaoci.

5 Odpovédnost

Odpovédnost je dana ustanovenimi kapitoly €. 4.

6 Seznam souvisejicich dokumentt
e Zakonik prace €. 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist
e Zakon ¢&. 309/2006 Sh. zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci

e Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizSich poZadavcich na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpe&im padu z vysky nebo do hloubky

e Smeérnice 427 ,Pfenosné zebfiky, regaly, voziky*

Oveéfil: Ing. Marek Ondracka, feditel useku bezpecnosti
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e Smérnice 425 ,Pouzivani do€asnych stavebnich konstrukci (leSeni)®

e Navody na pouzivani od vyrobce

Ovéil: Ing. Marek Ondracka, feditel Useku bezpec€nosti



